
 

 

 

เทคนคิการผลติอาหารจากวสัดพุืน้บา้น 

 

 

เอือ้เฟือ้ขอ้มลู: รศ. ดร. นวิฒุ ิหวงัชยั / คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางน้า้ มหาวทิยาลยัแมโ่จ้ 

วัตถดุิบ 

วธิทีา้ 

 ให้บดวตัถดุบิทีม่ขีนาดใหญใ่หเ้ปน็ชิน้เลก็ๆ เพือ่งา่ยตอ่การยอ่ยของสตัวน์้า้ 

 ใหใ้ชมุ้้งฟา้รอ่นวตัถดุบิ เพือ่คดัแยกชิน้สว่น แลว้นา้วัตถดุบิทีผ่า่นการรอ่น มาใช้ 

 นา้วัสดทุัง้หมด มาผสมคลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนัตามอตัราสว่น 

 นา้น้า้เปลา่คอ่ยๆ เทราดผสมจนไดค้วามชืน้เหมาะสม 

 นา้วัตถดุบิอาหารทีผ่สมแลว้ เขา้เครือ่งบด เพื่อบดออกมาใหเ้ปน็เสน้แลว้นา้ไปตากแห้ง 

 หลังจากตากแหง้ ควรเกบ็อาหารในทีเ่ยน็หรอืควรใชใ้หห้มด

ภายใน 2 อาทติย ์

วธิกีารใหอ้าหาร 

 โปรยหรอืหวา่นลงในบอ่   

 ใสก่ระบะแล้ววางตามขอบบอ่ 

การผลติอาหารปลา สูตรอาหารปลานลิ 

สว่นผสม อัตราสว่น 

รา้ละเอยีด  (รา้ออ่น) 
3 

ขา้วจา้วสกุ หรอื ปลายขา้วทีน่ึง่สกุแลว้ เศษอาหาร

เหลอืตา่งๆ 6 

หวัอาหาร  (หาซือ้ไดต้ามรา้นขายวสัดกุารเกษตร) 
5 

กากถัว่เหลอืง 
3 

น้า้เปลา่ 
1-2 

เครือ่งบด  

เลอืดปน่    หอยเชอรี ่ 

ใบกระถนิปน่    

กากเหลอืจากบอ่แกส๊ เศษอาหาร รา้ขา้ว   

1. กากเหลอืจากบอ่แกส๊ชวีภาพหรอืมลู

สกุรแหง้ ได้มีการน้าไปใช้ประโยชน์ใน

การท้าเป็นปุ๋ยส้าหรับการปลูกพืชไร่และ

พืชผัก แต่เนื่องจากองค์ประกอบท่ีมีอยู่

ยังมีธาตุอาหารท่ีเหมาะสม จงึเหมาะใน

การน้ามาใช้เป็นแหล่งวัตถุดิบส้าหรับ

ผลิตอาหารเพื่อใช้ในการเล้ียงปลาได้ 

2. เศษอาหารเหลอืจากครวัเรอืน ท่ี

นิยมน้ามาท้าอาหารปลา ได้แก่ ข้าว 

กล้วย ผัก ซึ่งเศษอาหารเหล่านี้

สามารถน้ามาใช้เป็นส่วนประกอบใน

การท้าอาหารปลาได้ 

3. รา้ขา้ว ม ี 3 ลักษณะไดแ้ก่ร้า

หยาบ ร้าละเอียด และร้าสกัดน้้ามัน 

เกษตรกรไม่ควรใช้ร้าหยาบในการ

ผลิตอาหารปลา เนื่องจากมีแกลบ

ปนอยู่บางส่วนจึงท้าให้มีเย่ือใยสูง  

5. ขา้วโพด  ควรเลือกใช้ข้าวโพดท่ี

ไม่มีการปนเป้ือนของเช้ือรา เพราะจะ

มีผลต่อสุขภาพและการเจริญเติบโต

ของปลา  

ขา้วโพด ปลายขา้ว    

6. ปลายขา้ว นิยมนา้มาใช้เป็นส่วน 

ผสมในสูตรอาหารสัตว์น้้าท้ังใน

ลักษณะของปลายข้าวเหนียวและ

ปลายข้าวเจ้า 

กากถัว่เหลอืง   

7. กากถัว่เหลอืง เป็นผลผลิตจากการ

น้าเอาน้้ามันออกจากเมล็ดถั่วเหลือง เป็น

โปรตีนท่ีมีคุณภาพสูงมีกรดอะมิโนหลาย

ชนิด กากถั่วเหลืองท่ีน้ามาใช้เป็น

อาหารสัตว์ จะต้องมีความช้ืนไม่เกนิ 12 

เปอร์ เซนต์ เป็นเกล็ด บาง เบา ลักษณะ

แข็ง กรอบ ไม่ดิบ หรือไหม้ ไม่มีกล่ินหนื 

11. ไสไ้กห่รอืสตัวอ์ืน่ เชน่ หอยเชอรี ่

มีโปรตีนสูงเช่นกันสามารถนา้มาท้า

เป็นอาหารปลาได้ ถ้าเป็นหอยเชอรี่ 

ให้น้ามาต้มแล้วแกะเนื้อตากแหง้ ก่อน

น้ามาใช้ควรสับให้เป็นช้ินเล็กๆ 

สามารถใช้แทนปลาป่นได้  

8. ใบกระถนิปน่ ใบกระถินป่นจะมี 

เบต้าแคโรทีน เป็นองค์ประกอบมาก 

จึงเป็นแหล่งวิตามนิเอท่ีดี ในใบกระ- 

ถินแหง้มีโปรตีนประมาณ 20% และ

เย่ือใยประมาณ 11 % 

4. มนัสา้ปะหลงั ท่ีขายกันท่ัวไปมี 3 

ลักษณะได้แก่ หัวมนัคัด มันเส้น และแป้ง

มันส้าปะหลัง มีโปรตีนต้่าเพียง1.5-2 %

ไม่ควรน้ามันส้าปะหลังท่ีขุดข้ึนมาใหม่ ๆ 

ให้ปลาเพราะอาจท้าให้ปลาตายได้ง่าย

เนื่องจากมีสารพิษ 

มนัสา้ปะหลงั    

9. ปลาปน่ มีโปรตีนสูงประมาณ 55-

60 เปอร์เซ็นต์ มีไขมัน ประมาณ 6 -

10เปอร์เซ็นต์ มีกรดอะมิโนครบถ้วน 

ทุกชนิดมีแคลเซียมและฟอสฟอรัส

ปริมาณมากและยังมีกล่ินท่ีดีช่วย

กระตุ้นให้ปลาและสัตวน์้้ากินอาหาร

ได้ มากข้ึน ปลาปน่ 

10. เลือดปน่  ได้จากโรงงานช้าแหละ

สัตว์มาอบให้แห้งแล้วบดให้ละเอียดจึง

น้ามาผสมในสูตรอาหารปลา เลือดป่นจะ

มีโปรตีนสูง 

12. น้า้หมกัชวีภาพ เป็นแหล่ง

วิตามิน และช่วยเพิ่มความน่ากิน

ของอาหารปลา 

น้า้หมกัชวีภาพ 

AQUADAPT 

www.aquadapt.org 

การเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าและการปรับตัว 

สู่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

 

 

  

 

หน่วยวิจัยสังคมและสิ่งแวดล้อม  

คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

        จ. เชียงใหม ่50200  

           053 854 898 

 

  

 

 


